
12€ la
séance 

LES MARDIS 7/21/28 ET MERCREDI 15

18H30 à 19h15 PILATES

ATELIERS DE JUILLET
Salle des Roches à TREPT 

2026

19H15 à 20H00 FLOW’DANCE

20H00 à 20H45 YOGA 

Ouvert à tous

INSCRIPTIONS ET INFOS :
SHINCLUB.TREPT@gmail.com


